
SPORT hält fit und macht Spaß - im Verein
wir bieten für Jung und Alt ein buntes Programm: Sta nd: 07.11.2011

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

10:00-11:00  Seniorengymnastik mit 
Inge Reidl Halle Sulzburg

10:30-11:30  Kindertanz 2.-
4.Klasse mit Gesine Gouaille Halle 
der Ernst-Leitz-Schule

16:00-17:00  Jungenturnen 6-8 
Jahre mit Assil Nasser Halle 
Sulzburg

15:00-16:00  Kinderturnen 5-6 Jahre 
mit B.Böhringer Halle Sulzburg

Mädchenturnen von 6-8 Jahren mit 
Carina Berthold Halle Sulzburg 

16:00-17:00 Kinderturnen 3-5 Jahre 
mit Roswitha Besenfelder, Dagmar 
Kuny und Lisa Amann              Halle 
Sulzburg

16:00-17:00  Eltern-Kind ab 1 Jahr 
mit Bettina Böhringer               Halle 
Sulzburg

(voraussichtl. ab 9.11.2011, genaue 
Zeit wird bekannt gegeben)

17:00-18:00 Leichtathletik           ab 
2. Klasse mit Paul Bächler Halle 
Sulzburg

17:00-18:00 Geräteturnen Mädchen 
8-10 Jahre mit Assil Nasser  Halle 
Sulzburg

16:45-18:00  Leichtathletik Jungen/ 
Mädchen 2.Klasse mit A.Bächler 
Halle Sulzburg 

17:00-18:00  (Winter)  Nordic 
Walking mit Gudrun Dietsche ab 
Halle Sulzburg (Sommer 19:00-
20:00)

14:00-16:00  Turnen für Jungen    
9-16 Jahre mit Thorsten Grimm        
Halle Laufen

17:00-19:00 Geräteturnen Mädchen 
ab 9 Jahre mit Anemone Schenk 
Halle Sulzburg

18:00-19:00  Kindertanz ab 5 Jahren 
+ 1. Klasse mit                     Marie-
Louise Gouaille                Halle der 
Ernst-Leitz-Schule

17:00-18:30  Teendance               
ab 11 Jahren mit Manon Dietrich 
Halle der Ernst-Leitz-Schule

15:00-16:00  (Winter)  Lauftreff ab 
Halle Sulzburg

18:00-19:00  (Winter) Lauftreff ab 
Halle Sulzburg (Sommer 19:00-
20:00)

18:30-19:30  Turnen für Jungen      
9-16 Jahre mit Thorsten Grimm 
Halle Sulzburg

18:00-19:00  (Winter)  Nordic 
Walking mit Gudrun Dietsche ab 
Halle Sulzburg (Sommer 19:00-
20:00)

18:00-19:00  Robe Skipping für Girls 
und Boys 1.-5. Klasse mit Claudia 
Berthold Halle Sulzburg

18:00-19:00  (Winter)  Nordic 
Walking mit Gudrun Dietsche ab 
Halle Sulzburg (Sommer 19:00-
20:00)

18:00-19:30  Turnen für Jungen      
9-16 Jahre mit Herbert Nußbaumer  
Halle Laufen

18:00-19:00  (Winter)  Nordic 
Walking mit Gudrun Dietsche ab 
Halle Sulzburg (Sommer 19:00-
20:00)

18:00-19:00  Basketball ab 13 Jahre 
mit Erkan Sezer
 Halle Sulzburg

19:00-20:00 Teendance ab 14 
Jahren mit Eva Falkner Halle der 
Ernst-Leitz-Schule

18:00-19:30  Tischtennis Jugend mit 
Jochen Engler / Inge Wick Halle 
Laufen

18:30-19:30 Fitness durch Tanz 
erleben für Erwachsene mit Marie-
Louise Gouaille                       Halle 
Ernst-Leitz-Schule

18:45-19:45  Nordic Walking mit 
Bettina Böhringer ab Halle Sulzburg 
(ab Mai 19:00-20:00)

19:00-20:00  (Sommer) Lauftreff ab 
Halle Sulzburg

19:00-20.00 Fitnessaerobic mit 
Annette Bächler Halle Sulzburg

19:00-20:15  (Winter) Funktionelle 
Gymnastik mit Marna Engler Halle 
Sulzburg (Sommer 20:00-21:15 )

20:00-22:00  Tischtennis mit 
M.Eppinger Halle Laufen

20:00-22:00  Altenturnen mit Inge 
Reidl Halle Laufen

19:00-20:00 Rücken-Gymnastik mit 
Inge Reidl Halle Laufen

20:00-21:00  Konditionstraining 
gemischt mit Marna Engler       Halle 
Sulzburg

19:30-21:00  MIX-TAPE 
(Showdance) ab 18 Jahren mit 
Eleisa Higle                                 
Halle der Ernst-Leitz-Schule 

20:00-22:00 Leichtathletik mit 
D.Stolz Halle Laufen

20.15-21.15 (Winter) Skigymnastik 
mit Annette Bächler Halle Laufen

TV Laufen 1957 e.V.
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Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Übungsleiter! Stand: 07.11.2011


